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- Autonomia ucznia

Jak pracowa¢é z zestawami materiatow dla
nauczycieli jezyka angielskiego

W kazdym z 10. zestawOw znajdziesz nastepujgce materiaty: 3 zeszyty, infografike i krétki
film.

Zeszyt ,Teoria w pigutce”

Zeszyt ,Teoria w pigutce” podsumowuje najnowsze teorie i badania dotyczgce tematyki
kazdego zestawu, zawiera wyjasnienia, co z czesci teoretycznej danego zestawu wynika
dla praktyki szkolnej, prezentuje wybrane metody i techniki aktywizujgce z jednoczesnym
podkresleniem kreatywnosci i umiejetnosci pracy w zespole. Jesli temat zeszytu ,Teoria
w pigutce” szczegdlnie cie zainteresuje, na koricu znajdziesz spis odniesien do artykutéow

i filmow dostepnych bezptatnie w internecie.

Kazdy zeszyt ,Teoria w pigutce” stanowi kompendium wiedzy na temat konkretnego
zestawu. Powinienes zapoznac sie z trescig tego zeszytu zanim przystgpisz do rozwigzywania
poszczegdlnych zadan w ,,Zeszycie éwiczen”.

Infografika

Dzieki infografice szybko przypomnisz sobie zawartos¢ danego zestawu materiatéw. Mozesz
ja takze wykorzysta¢ do szybkiej powtdrki wiedzy, ktérg zawiera zeszyt , Teoria w pigutce”.

ZLeszyt ,,Poradnik Mentora”

Jak sama nazwa wskazuje, zeszyt ,Poradnik Mentora” jest przeznaczony dla nauczyciela, ktory
opiekuje sie Praktykantami w szkole ¢wiczen i jest odpowiedzialny za ich rozwdj, lub ktéry
organizuje spotkania w ramach sieci wspétpracy. ,Poradnik Mentora” zawiera wskazéwki, jak
pracowac z Praktykantem.

~Leszyt Ewiczen”
,Zeszyt ¢wiczen” przeznaczony jest zaréwno dla studentéw przygotowujacych sie do zawodu
nauczyciela, jak i nauczycieli, ktérzy juz prowadzg zajecia w szkole — dla wszystkich, ktérzy

pragna pogtebiac¢ swojg wiedze i umiejetnosci z zakresu metodyki nauczania jezykéw obcych.

W ,,Zeszycie ¢wiczen” znajdziesz:

* najczesciej zadawane pytania i odpowiedzi dotyczgce danego zestawu (tzw. FAQ);

e pytania zachecajgce do autorefleksji i odwotujgce sie do tego, co juz wiesz;

e pytania, dzieki ktérym sprawdzisz, na ile pamietasz tezy zawarte w czesci teoretycznej
zestawu (,,Teorii w pigutce”);

e zestaw pytan, dzieki ktérym tatwiej bedzie ci usystematyzowaé obserwacje lekcji
otwartej, przeprowadzonej przez Mentora lub innego nauczyciela;




Zeszyt ¢wiczen -

e zadania rozwojowe, czyli propozycje ¢wiczen do przeprowadzenia samodzielnie
z uczniami, tak zebys mogt w praktyce wyprébowac nowe koncepcje i pomysty.

Dzieki wspotpracy z Mentorem nad pytaniami i zadaniami zawartymi w ,,Zeszycie éwiczen”,
przetozysz teorie zawartg w zeszycie ,Teoria w pigutce” na praktyke lekcyjng i wzbogacisz
wtasne doswiadczenie szkolne.

Krotki film

W kazdym zestawie znajdziesz film, w ktérym w praktyce (tzn. w realnej sytuacji klasy)
zostata zobrazowana tematyka danego zestawu. Stwarza on mozliwos¢ obserwowania
reakcji ucznidow na zaproponowane ¢wiczenia i techniki. Bedziesz moégt przedyskutowac je
z Mentorem, co moze cie zainspirowa¢ do samodzielnych dziatan.

Viog

W niektérych zestawach zawarto takze krétki wywiad z jego autorem, ktéry opowiada
o temacie z perspektywy bardziej doswiadczonego kolegi.

Ty i twdj Mentor

Zadecydujcie wspodlnie

Zadania w ,,Zeszycie ¢wiczen” sg ponumerowane i utozone zgodnie z kolejnoscig zagadnien
omawianych w zeszycie ,Teoria w pigutce”. Nie oznacza to jednak, ze musisz przerobic kazde

z nich. Wspdlnie z Mentorem zadecyduijcie, ktére zagadnienia sg najistotniejsze. Nie wszystkie
pytania i zadania w ,,Zeszycie ¢wiczen” odnoszg sie do twojego kontekstu, nie wszystkie
proponuja techniki odpowiednie dla twoich uczniéw.

Wykorzystaj doswiadczenie Mentora, pytaj o opinie, pros o rade
Rolg Mentora w szkole ¢wiczen jest pomoc w poszukiwaniu rozwigzan odpowiednich dla
ciebie i twoich uczniéw. To osoba z wiekszym doswiadczeniem niz twoje — warto z niego

skorzystac. Nie boj sie zadawac pytan, zgtaszac trudnosci czy watpliwosci.

Nie ma jednej poprawnej odpowiedzi

Pamietaj, ze w wiekszosci sytuacji zwigzanych z edukacjg nie ma jednej poprawnej
odpowiedzi. Bgdz otwarty na wszystkie propozycje Mentora, czerp z jego doswiadczenia,
pozwdl mu przedstawic jego punkt widzenia na kwestie dotyczgce tematdéw zawartych

w poszczegdlnych zestawach, ale pamietaj, ze masz prawo do wtasnych opinii. BgdZ osobg
niezalezng, autonomiczng. W relacji Mentor — Praktykant przyjmujesz pozycje podobng do
roli ucznia, ale to wtasnie budowaniu autonomii ucznia poswiecony jest Zestaw nr 1.




- Autonomia ucznia

Zestaw nr 1 - Autonomia ucznia. Ksztattowanie
postaw autonomicznych ucznia - rozwijanie
umiejetnosci uczenia sie jezykéw obcych

na przyktadzie jezyka angielskiego

Wprowadzenie do Zestawu nr 1

Ten , Zeszyt ¢wiczen” pomoze ci zrozumieé znaczenie autonomii ucznia w procesie
poznawania jezyka obcego. Na poczatku poznasz odpowiedzi na najwazniejsze pytania
zwigzane z ksztattowaniem postaw autonomicznych uczniéw.

Nastepnie, poprzez pytania, ktére omdéwisz z Mentorem, zachecimy cie do refleksji nad tym,
w jakim stopniu ty sam przyjmujesz postawe autonomiczng w procesie uczenia sie jezyka

i jakie strategie stosujesz. W drugiej kolejnosci nauczysz sie rozpoznawac inne strategie, ktore
moga by¢ pomocne twoim uczniom w nauce jezyka obcego.

W dalszej czesci ,Zeszytu ¢wiczen” znajdziesz zadania praktyczne, ktérych wykonanie
przygotuje cie do swiadomego stosowania treningu strategicznego na zajeciach jezykowych.
Istotne jest bys te zadania rzeczywiscie wykonat, bo tylko wtedy bedziesz przygotowany, zeby
stosowad je na wtasnych lekcjach. Strategie te mozna nazwac , learning by doing”.

Autonomia

1. Studium przypadku - przeczytaj, przemysl i przedyskutuj
Przeczytaj opowies$¢ nauczycielki:

,To byto kilkanascie lat temu. Przejetam po kim$ grupe w zaktadzie pracy. Pie¢ pan w Srednim
wieku i na srednim poziomie — od wielu lat. Na zajeciach byto kiepsko, brak entuzjazmu,

w domu nic nie robity, na zadanie domowe nie mogtam liczy¢. Z obecnoscig na zajeciach tez
réznie bywato. Ale po powrocie z kolejnej konferencji metodycznej (uwielbiam konferencje)
wrdcitam petna zapatu. | postanowitam zrobié eksperyment.

Na kolejne zajecia przyniostam wiele réznych materiatéw: ¢wiczenia gramatyczne, rézne
podreczniki, stare Newsweeki i magnetofon z roznymi kasetami. Tak, to byto w czasach, kiedy
jeszcze byty magnetofony.

Przed zajeciami porozktadatam to wszystko w réznych miejscach sali. Gdy moje uczennice
przyszty na lekcje, zapowiedziatam, ze dzi$ beda robié co chca. Nie pozwolitam im usigsé,
tylko poprositam, by same zadecydowaty, co bedg dzis$ robic: czy beda robié¢ gramatyke, czy
stuchac. Obiecatam pomagac.




Zeszyt ¢wiczen .

Z poczatku wygladaty na bardzo wystraszone. Zbite w grupke zaczety wspdlnie robic jakies
¢wiczenie. Ale po jakims czasie sie rozeszty i kazda zaczeta robi¢ cos$ innego. Ja chodzitam

i podpowiadatam stéwko czy odpowiadatam na jakies pytanie. Péttoragodzinne zajecia
minety dos¢ szybko. Pod koniec zaje¢ zadatam zadanie domowe: w domu mozecie zrobié,
co chcecie.

| znowu konsternacja. Wyjasnitam, ze mogg sobie wzig¢ te materiaty, ktére im sie podobaja
i co$ z nimi zrobi¢. Jedna z pan wzieta podrecznik, ktos$ inny jakie$ ¢wiczenia. Pani Grazyna
(do dzi$ pamietam jej imie) spytata, czy moze wzigc¢ stary Newsweek.

Na nastepnag lekcje przyszty tylko dwie. Zrobito mi sie bardzo przykro. Eksperyment
najwyrazniej sie nie udat. Zniechecona zapytatam jednak o zadanie domowe. Jedna z nich
odczytata swoje ¢wiczenie — bodajze formy czasownikéw. Za to odpowiedz pani Grazyny
odebrata mi mowe. Wyjeta 6 kartek zapisanego papieru kancelaryjnego.

W lewej kolumnie byty przyklejone skopiowane i wyciete zdania z Newsweeka. Caty dtugi
artykut byt tak pociety. A po prawej, kazde zdanie skrupulatnie przettumaczone. Pani Grazyna
z wypiekami poprosita mnie o pomoc w tym ttumaczeniu. Tekst byt dla niej o wiele za trudny.

Nawet mnie byto trudno przetozy¢ niektdre sformutowania. Nigdy w zyciu nie zadatabym
tak trudnego zadania w tej grupie. Bytam petna podziwu dla wysitku wtozonego przez
panig Grazyne.

Od tamtego czasu zawsze dawatam moim paniom wolng reke co do pracy domowej. Lekcje
trwaty jeszcze jakis czas. Ale najciekawszy komentarz ustyszatam, gdy firma przestata
dofinansowywac ich lekcje i kontrakt sie skonczyt. Na ostatnich zajeciach Pani Grazyna
westchneta i powiedziata: «Jaka szkoda. Teraz, kiedy zadania domowe sg takie ciekawe»”.

Czy sadzisz, ze historia pani Grazyny jest prawdziwa? Jesli tak, to jakie wnioski powinien z niej
wyciggna¢ nauczyciel? Przedyskutuj to z Mentorem.

2. Obejrzyj vlogi...

Obejrzyj vlog w Zestawie nr 1, ktory zawiera opis doswiadczen osoby o silnej autonomii

W uczeniu sie jezykéw i strategii, jakie przyjmuje (czy przyjmowata) w procesie samodzielnego
uczenia sie jezykdw obcych. Wypisz w kolejnosci pojawiania sie w filmie wszystkie stowa

i zwroty, ktére dotyczg procesu uczenia sie jezykéw.




- Autonomia ucznia

3. W czym wybér

Obejrzyj film o szkole w Redwood City w Kalifornii https://www.edutopia.org/article/optimal-
seating-plan-letting-your-students-choose-emelina-minero, w ktérej uczniowie osiggaja
ponadprzecietne wyniki nauczania. Sukcesy uczniéw wyjasniane sg miedzy innymi wyborem,
ktéry majg w wielu kwestiach.

Wymien obszary w ktérych szkota i nauczyciel pozostawiajg uczniom wybér. Odpowiedz
omow z Mentorem.

4. Napisz wtasng definicje stylu

Napisz wtasng definicje stylu uczenia sie, nie uzywajgc stowa ,,sposdéb”. Przedstaw
ja Mentorowi.

5. A picture can tell a thousand words - czyli zdjecie wiele
ci powie

Ryc. 1. Przykfad strategii uczenia sie jezyka chinskiego. Fot. archiwum A. Gebka-Suska

Przyjrzyj sie doktadnie fotografii, ktéra ilustruje jedng ze strategii uczenia sie jezyka
chinskiego. Jakie wnioski mozesz na jej podstawie wyciggna¢ na temat osoby, ktéra te
strategie zastosowata? Sprébuj okresli¢ przypuszczalny styl uczenia sie tej osoby. Swoje
whioski przedstaw Mentorowi.



https://www.edutopia.org/article/optimal-seating-plan-letting-your-students-choose-emelina-minero
https://www.edutopia.org/article/optimal-seating-plan-letting-your-students-choose-emelina-minero

Zeszyt ¢wiczen

Cykl Kolba

6. Spirala uczenia sie a model cyklu Kolba

Ryc. 2. Spirala symbolizuje kolejne cykle uczenia sie na coraz wyzszym poziomie. Model: A. Gebka-Suska

Spirala symbolizuje proces uczenia sie, w ktorym dzieki wielokrotnym powtdrzeniom
coraz trudniejszych i bardziej rozbudowanych tresci, uczen osigga coraz wyzszy poziom
biegtosci jezykowe;.

Dla obrazowego zrozumienia procesu uczenia sie mozna zatozy¢, ze jeden cykl Kolba
odpowiada jednemu zwojowi spirali. Sukces w uczeniu sie zalezy w duzym stopniu od liczby
powtdrzen kolejnych cykli.




Autonomia ucznia
7. Cztery etapy cyklu Kolba
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Ryc. 3. Przyktadowe dziatania ucznia w procesie uczenia sie

Przeanalizuj powyzszg infografike. Zastandw sie, ktore z wymienionych dziatan czy zachowan
ucznia tatwiej jest zaobserwowaé. Dlaczego? Przedstaw swojg odpowiedZz Mentorowi.

8. Poznawanie czasu Present Perfect w cyklu Kolba - mozliwy
przyktad

Przeanalizuj powyzszg infografike. Przypomnij sobie zawarte w zeszycie ,Teoria w pigutce”
informacje dotyczace cyklu uczenia sie, ktéry zaproponowat David A. Kolb.

Uczen czyta kroétki tekst i spotyka zdanie w czasie Present Perfect:
| have never been to Spain”. (DOSWIADCZENIE)

Uczen odpowiada na pytania nauczyciela dotyczace budowy zdania , | have never
been to Spain”:

,Gdzie jest orzeczenie w tym zdaniu?”, ,Z ilu stéw sie sktada?”, ,Jaki czasownik positkowy
zostat uzyty?”, ,\W jakiej formie jest czasownik gtéwny”. (REFLEKSJA)




Zeszyt ¢wiczen -

Uczen formutuje w myslach wtasng hipoteze na temat uzycia czasu Present Perfect:
,»Aha, to do opisania, ze gdzie$ bytem powinienem uzy¢ czasu Present Perfect”.
(GENERALIZACIA)

Uczen stosuje nowo poznang strukture, testuje (TESTOWANIE) swojg hipoteze, opisujac
wtasne przezycie i wypowiada (ZASTOSOWANIE HIPOTEZ) zdanie: ,,| have never been
in France.” (Btedne uzycie przez ucznia przyimka ,,in” w tym miejscu moze stac sie
doswiadczeniem kolejnego cyklu, jednak wytacznie pod warunkiem, ze zostanie przez
ucznia dostrzezone).

9. Etapy cyklu Kolba od A do Z

Na wzdr powyzszych przyktadéw przypisz ponizsze dziatania na lekcji jezykowej odpowiednim
etapom cyklu Kolba. Odpowiedzi zanotuj pisakiem odpowiedniego koloru:

DOSWIADCZENIE
OBSERWACJA/REFLEKSJA
GENERALIZACJA
ZASTOSOWANIE/TESTOWANIE HIPOTEZ

e Nauczyciel poprawia btgd w wypowiedzi ucznia. ................

e Dziecko stucha piosenki po angielsku. ................

e Uczen przepisuje tekst z tablicy i uzupetnia brakujgce zaimki. ................

e Nauczyciel wyjasnia zasade tworzenia stopnia wyzszego i najwyzszego
przymiotnikow. ................

e Uczniowie wykonujg projekt na temat miast Wielkiej Brytanii. ................

e Uczniowie powtarzajg za nauczycielem wymowe stowa ,important”.

e Uczen czyta na gtos tekst i zamienia czasowniki w czasie terazniejszym
na czas przeszty. ........o.....

e Nauczyciel opowiada po angielsku o Swiecie Dziekczynienia w USA. ................

e Uczen odczytuje na gtos polecenia do ¢wiczenia.

e Uczen odpowiada na pytanie: ,What did you do at the weekend?" a nauczyciel jest
zainteresowany wytgcznie poprawng forma odpowiedzi. ................

e Uczen odpowiada na petne zainteresowania pytanie nauczyciela, ktére brzmi: ,| saw you
in Multikino yesterday. What film did you see? Was it good?” ................

e Uczen rozwigzuje test gramatyczny dotyczacy stopniowania przymiotnikdw. ................

e Uczen poprawia zadanie, w ktérym nauczyciel podkreslit otéwkiem niepoprawnie
zapisane stfowa. ................

e Uczen rozwigzuje krzyzéwke dotyczaca stownictwa z ostatnio przerabianego dziatu
w podreczniku. ................

e Uczen odpowiada na pytanie nauczyciela, ktére brzmi: ,Jaka jest réznica w uzyciu czasu
Simple Present i Present Continous?” ................

e Uczen uktada historyjke zawierajacg wylosowane stowa. ................

e Uczen opowiada historie, ktérg przezyt na wakacjach. ................

e Uczen odgrywa role pacjenta podczas ¢wiczenia dialogu ,,U lekarza”. ................
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e Uczen podkresla w tekscie stowa, ktérych nie zna. ................

e Uczen stucha wymowy stéw i podkresla sylaby akcentowane. ................

e Uczen przypomina sobie w myslach zdania w czasie Simple Present i Present Continous
i formutuje regute gramatyczna. ................

e Uczen przypisuje tytuty do poszczegdlnych akapitéw tekstu. ................

e Uczen oglada sprawdzian, na ktérym nauczyciel przekreslit niepoprawnie zapisane
sfowa. ....cccuues

e Dziecko stucha bajki i rysuje ilustracje. ................

e Uczen stucha zdan wypowiedzianych w réznych czasach i wskazuje palcem nazwe
odpowiedniego czasu. ................

10. Formative moments - czyli wazne wspomnienia

Przypomnij sobie przetomowy moment, w ktérym poznates/nauczytes sie jakiego$
angielskiego stowa czy wyrazenia lub zrozumiate$ gramatyczng regute.

Podziel sie tym wspomnieniem z Mentorem. Wspdlnie przypiszcie ten moment jednemu
z etapow cyklu Kolba.

11. Etapy cyklu Kolba - refleksja

Zaobserwuj, jaki kolor (czyli ktory etap cyklu Kolba) przewazat w twoich odpowiedziach

w powyzszym ¢wiczeniu. Czy przewazaty zadania z etapu dziatania, obserwacji i refleks;ji,
generalizowania czy testowania hipotez? Wspdlnie z Mentorem zastandwcie sie, jaki wptyw
moze miec przewaga stosowania jednego rodzaju ¢wiczen na wyniki ucznidw.

12. Do przemyslenia

Przyjrzyj sie jeszcze raz infografice i zastandw sie, co moze zrobi¢ nauczyciel, jakie dziatania
czy interwencje moze podjaé¢, by pomédc uczniom w przechodzeniu z jednego etapu cyklu
uczenia sie do nastepnego. Wspdlnie z Mentorem zaproponujcie jak zacheci¢ uczniéw do
dziatania w obszarze poznawanego jezyka, do czynienia obserwacji i refleksji na temat jezyka,
do dokonywania generalizacji i podejmowania kolejnych préb na wyzszym poziomie w celu
zastosowania nowo poznanych struktur i sfownictwa.

13. Awareness Raising Activities — czyli E¢wiczenia kierujgce uwage

Obserwacja i refleksja to procesy, ktére odbywajg sie w umystach ucznidw i sg niewidoczne
dla nauczyciela. Nauczyciel ma niewielki wptyw na to, co myslg i zauwazajg uczniowie.

Jesli chcemy komus pomdc w dokonaniu obserwacji, najlepiej jest zadac trafne pytanie

lub zacheci¢ do wykonania odpowiedniego zadania. Zastandw sie, jakie pytania zadatbys$
uczniom, zeby zacheci¢ ich do refleksji na temat wymowy angielskiego stowa ,shenanigans”.
Swoje pytania przygotuj w formie pisemne;j i przedstaw je Mentorowi podczas kolejnego
spotkania.
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Zastanow sie, jakie pytania zadatbys uczniom, zeby zacheci¢ ich do refleksji na temat
wymowy angielskiego stowa ,,shenanigans”. Swoje pytania przygotuj w formie pisemnej
i przedstaw je Mentorowi podczas kolejnego spotkania.

Style

14. Refleksja na temat stylow

Zastanow sie, ktory etap uczenia sie nowej umiejetnosci sprawia ci najwiekszg rados¢:
doswiadczanie, refleksja, generalizowanie czy testowanie pomystéw. Ktéry wydaje ci sie
najbardziej nudny lub najtrudniejszy? Postaraj sie na tej podstawie okresli¢, ktéry styl uczenia
sie wedtug modelu Kolba, najlepiej do ciebie pasuje.

15. Okresl swoj styl

Okresl wtasny styl uczenia sie, na podstawie modelu Kolba. Przedyskutuj odpowiedz
z Mentorem.

16. Okresl swéj styl VAK

Okresl wtasny styl uczenia na podstawie klasyfikacji VAK, ktdérej opis znajdziesz w zeszycie
,Teoria w pigutce”. Alternatywnie mozesz sprobowac wykonac test na stronie http://vark-
learn.com/the-vark-questionnaire/. Zastandéw sie, czy twoj styl VAK ma wptyw na sposdb
w jaki sie uczysz. Czy wptywa na sposdb w jaki przygotowujesz sie do lekc;ji, jak dobierasz
materiaty dodatkowe? Czy sadzisz, ze twdj styl VAK moze mieé¢ wptyw na sposdb w jaki
postrzegasz zachowania ucznidw i jak ich oceniasz?

17. Jak nauczysz stowa ,train”

Zastandw sie, jak nauczytbys wzrokowca/stuchowca/kinestetyka stowa ,,pocigg”? Omow
swoje pomysty z Mentorem.

18. Strategie w piosenkach

Znajdz w piosenkach angielskich zdania, ktére mogtyby zosta¢ uzyte do opisania jedne;j
ze strategii uczenia sie jezyka obcego.

19. Kazdy uczy sie inaczej

Obejrzyj film i wypisz jak najwiekszg liczbe réznic w podejsciu poszczegdlnych uczniéw do
zadania dopasowywania napiséw do obrazkéw. Swoje spostrzezenia omoéw z Mentorem.
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20. Kazdy zapamietuje inaczej

Obejrzyj film i wypisz jak najwiekszg liczbe réznic w podejsciu poszczegdlnych uczniéw do
zadania zapamietywania zdan opisujgcych obrazki. Swoje spostrzezenia omoéw z Mentorem.

21. Eksperyment

Popros ucznidéw, by w krétkim czasie (2 — 3 min) nauczyli sie na pamiec fragmentu tekstu.
Zapowiedz, ze to eksperyment, a nie praca na ocene — powiedz, ze chcesz po prostu
poréwnaé komu najlepiej idzie. Wybierz ochotnikéw. Zbadaj, a potem porozmawiaj

z uczniami, ktérymi strategiami sie postuzyli. Spodziewaj sie réznych odpowiedzi. Pamieta;j:
zadna strategia nie jest zta, jesli w przypadku danego ucznia odnosi skutek.

Po zakonczeniu ¢wiczenia zadaj uczniom nastepujgce pytania:

co podobato im sie w tym ¢wiczeniu;

co byto w nim tatwe, a co trudne;

e w jaki sposéb prébowali zapamietac zwroty i struktury;
e czy zapisanie na tablicy co$ im ufatwito.

Obserwuj uczniéw podczas zadania. Zanotuj ich reakcje i odpowiedzi. Czy wszyscy uczniowie
brali aktywny udziat? Ktorzy uczniowie byli najaktywniejsi?

Swoje obserwacje omoéw na spotkaniu z Mentorem.

22. Nakre¢ film

Nakreé poéttoraminutowy film, w ktérym bedziesz przekonywat swoich uczniéw do
prébowania réznych strategii. Zaprezentuj go Mentorowi.

Strategie do wyboru do koloru - wyprébuj sam,
wyprobuj z uczniami

Ponizej zaprezentowano kilkanascie strategii, ktére mozesz zaprezentowaé swoim uczniom.
W treningu strategicznym istotne jest, by strategie wyprébowaé w praktyce, najlepiej ¢wiczac
materiat aktualnie przerabiany na lekcji. Pozwoli to uczniom doceni¢ ich przydatnosé.

Wazne, by trening strategiczny prowadzi¢ w bezpiecznej atmosferze i z duzg akceptacjg
btedu. Uczniowie powinni wiedzie¢, ze jego celem jest préoba zastosowania okreslone;j
strategii, a nie poprawnos¢ jezykowa. Wazne, by sprobowali uczy¢ sie w sposdb, ktérego do
tej pory jeszcze nie stosowali.

Po zademonstrowaniu i przeprowadzeniu ¢wiczenia wykorzystujacego okreslong strategie,
zawsze poswiec kilka minut na jej omdwienie. Zadawaj uczniom wiele pytan o to, jak sie
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czuli, czy éwiczenie im sie podobato, czy sgdza, ze wtgczg okreslong strategie do swojego
repertuaru sposobdw uczenia sie i uzywania jezyka. Pod opisem poszczegdlnych strategii
zamieszczono przyktady pytan szczegdtowych, ktére mozesz zadac uczniom, by zachecié ich
do refleksji nad ich doswiadczeniem i oceny skutecznosci strategii.

Za kazdym razem, gdy wprowadzasz nowa strategie na swoich zajeciach, obserwuj uwaznie
uczniow. Zauwaz, czy wszyscy uczniowie aktywnie jg wyprébowali. Na podstawie tych
obserwacji sprébuj scharakteryzowac poszczegdlnych ucznidw i ich preferencje. Pamietaj,
aby zawsze zanotowac wszystkie nasuwajace sie spostrzezenia, wnioski i uwagi.

Na kolejnych spotkaniach z Mentorem rozmawiajcie o twoich dos$wiadczeniach
i spostrzezeniach. Rozmowa z bardziej doswiadczonym kolegg to bardzo dobra strategia.

Ryc. 4. Przykfad strategii uczenia sie jezyka chinskiego. Fot. archiwum A. Gebka-Suska

Wspdlnie z Mentorem stworzcie po angielsku opis strategii zastosowanej przez mieszkanca
pokoju przedstawionego na zdjeciu. Dopasujcie poziom jezyka, uzytego w opisie, do wieku
i poziomu twoich uczniéw. Przedstaw te strategie swoim uczniom.
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24. Najwazniejsza strategia

Obejrzyj film nr 10 na stronie http://www.program.4elt.pl/filmy.html pt. Vanishing text, ktéry
ilustruje proces uczenia sie na pamie¢ dtuzszego tekstu dzieki znikajgcym z tablicy stowom.
Nastepnie przyjrzyj sie ponizszym zdjeciom i zastandéw sie w jaki sposdb wyjasnisz czy
zademonstrujesz to éwiczenie i przeprowadzisz je w parach lub indywidualnie. Przygotuij liste
potrzebnych materiatdw oraz instrukcje, jak przeprowadzi¢ éwiczenie. Przedstaw

j3 Mentorowi.

uiy )

Saturday Morning
First I called my mother,
We talked for an hour.
Then I played tennis,
went home and took a shower.
! went to the kitchen,
made a cup of tea,
took out my English book,
and studied carefully.
/ finished all my homework
without a mistake.
Then I decided
to take a little break.
/ sat down for a minute
to watch TV,
fell asleep, and woke up at 3.
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Ryc. 5. Przyktad pomocy naukowych stuzgcych do przeprowadzenia ¢wiczenia ,Vanishing text”. Fot. archiwum
A. Gebka-Suska.
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25. Ucz sie catych zwrotéw

Przekonaj uczniéw do nauki catych zwrotéw. Poréwnaj tworzenie wypowiedzi w jezyku
obcym do budowania domku z klockéw lego. Im wieksze grupy ztozonych poprawnie klockéw,
tym szybciej mozna zbudowaé domek. Podobnie jest z nauka jezyka. Jesli mamy w gtowie
duzo gotowych fraz (werséw z piosenek, cytatow z filmoéw) to mniej czasu potrzebujemy

na zastanawianie sie, jakiego czasu czy rodzajnika uzy¢ w okreslonej sytuacji.

Zastanow sie, jakie techniki powinienes stosowac na lekcjach, by zacheci¢ uczniéw do
stosowania strategii zapamietywania catych zwrotéw. Oméw swoje pomysty z Mentorem.
Wspdlnie ustalcie, ktére z nich przedstawisz uczniom.

26. Nazywaj rzeczywistos¢ po imieniu

Ta prosta strategia polega na nazywaniu w myslach wszystkiego, co sie widzi w danym
momencie. Wszystko, co potrafimy sformutowad w jezyku obcym, méwimy do siebie

w myslach. Osoby, ktére regularnie stosuja te technike, zauwazajg wzrost ptynnosci

w mowieniu. Jak kazda ze strategii, technika ,, nazywaj rzeczywistos¢ po imieniu” wymaga
duzej samodyscypliny.

27. Po pierwsze, bgdz zrelaksowany

Relaks i odprezenie odgrywajg wazng role w kazdym procesie uczenia. Wiedza ta powinna
by¢ wykorzystana do efektywniejszego uczenia sie jezyka angielskiego.

Pokaz uczniom, jak w prosty sposéb mozna sie zrelaksowaé. Wykorzystaj w tym celu metode
wizualizacji i oddychania.

Opowiedz uczniom, ze jesli jestesmy spokojni i zrelaksowani, uczenie przebiega sprawniej
i szybciej. Wymaga mniej wysitku i jest przyjemniejsze. Dlatego tak wazne jest, aby wszyscy
na lekcji czuli sie zrelaksowani.

Zanim przystapisz do przeprowadzania zaplanowanych zadan, popros$ aby uczniowie odtozyli
na chwile na bok wszystkie przedmioty. Niech usigdg wygodnie, potozg rece na udach.

Teraz niech spokojnie zaczng gteboko oddychaé. Powietrze wdychamy przez nos
a wydychamy przez usta. Oddychamy wolno. Kazdy oddech powinien by¢ dtugi i spokojny.
To ¢wiczenie powinno trwac od 1 do 2 min.

Innym sposobem relaksacji moze by¢ wizualizacja, przywotanie w wyobrazni przyjemnego
obrazu, ktéry kojarzy sie z mitymi przezyciami i odczuciami.

Popros ucznidw, aby zamkneli na chwile oczy i wyobrazili sobie skgpang w storicu, petna
kwiatow, zielong, letnig take. Niech poczujg na policzkach ciepto promieni stonecznych,
a we witosach przyjemny powiew lekkiego wiatru.
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Obserwuj uwaznie ucznidw podczas wykonywania tego zadania. Czy wszyscy uczniowie
aktywnie w nim uczestniczg, ktérzy uczniowie wykonujg ¢wiczenia relaksacyjne, a ktérzy tylko
to symulujg i czuja sie niezrecznie.

Po zakonczeniu ¢wiczenia zadaj uczniom nastepujace pytania:

e czy ¢wiczenie byto przyjemne;

e jak sie czuli po zakoiczeniu ¢wiczenia;

e co sprawiato im trudnos¢;

e co byto tatwe;

e czy chcieli powtarzaé ¢wiczenia relaksacyjne na lekcji;
e czy beda powtarzaé podobne ¢wiczenia sami w domu.

Na koniec zastandw sie, czy warto uczy¢ technik relaksacyjnych w twojej grupie, czy s one
odpowiednie dla twoich uczniéw. Co nalezatoby zmieni¢? Porozmawiaj o tych pytaniach
i swoich spostrzezeniach na spotkaniu z Mentorem.

28. Za mato umiem...

Powiedz uczniom, ze mogg porozumiewac sie po angielsku, nawet wtedy, gdy znajg angielski
bardzo stabo i ich zaséb stownictwa jest jeszcze niewielki. W ten sposdb beda sie uczyli
radzenia sobie nawet w sytuacjach, kiedy nie bedg mieli wystarczajgcej wiedzy. Strategii tej
mozemy uczyc¢ juz na poczatkowych lekcjach.

Wyjasnij uczniom, ze aby komunikowac sie po angielsku, nie muszg zna¢ wielu stéw. Czesto
wystarczy uzy¢ w tym celu zaledwie kilku stéw angielskich.

Praca w parach

Daj jednemu uczniowi z kazdej pary karteczke ze zdaniem, ktére ma wyrazi¢ po angielsku.
Uczen nie musi uzywac petnych zdan angielskich. Wystarczy, jesli uzyje tylko pojedynczych
stéw. Drugi uczerh moze potwierdzi¢ w prosty sposdb, ze zrozumiat, méwiac: ,Yes,

| understand”, ,,OK” itp. Moze tez zadac proste pytanie: ,What?”, ,When?, ,Who?”".
Przyktadowo komunikat: ,Spdznitem sie, bo zaspatem”, mozna sformutowad po angielsku
,Sleep long, come late”.

Przyktadowy przebieg dialogu:

A: Sleep long, come late.
B: Who?

A:l

B: When?

A: Morning.

W taki sam sposdb rozmowy przeprowadzajg pozostate pary.
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Po przeprowadzonym ¢wiczenia zapytaj ucznidéw:

e co podobato im sie w tym éwiczeniu;

e co byto w nim tatwe, a co trudne;

e w jaki sposéb prébowali przypomnieé sobie poszczegdlne stowa;
e czy beda uzywad tej metody w porozumiewaniu sie po angielsku.

29. A co, jesli nie zrozumiatem...

Powiedz uczniom, ze nawet w sytuacji, gdy nie wszystko rozumiemy z tego, co ktos
mowi po angielsku, mozna znalez¢ rozwigzanie. Pomocne w takich wypadkach mogg
by¢ nastepujace strategie: parafrazowanie wypowiedzi, prosba o powtdrzenie, prosba
o mowienie wolniej lub powiedzenie tego samego innymi stowami.

Zwroty stuzace parafrazowaniu wypowiedzi:
e | understand that you....

e Asyou put it we can think...

e So your main concern was....

Prosby o powtdrzenie:
e Could you repeat it...
e What did you say.....
e Sayitagain...

Prosby o wolniejsza wypowiedz:
* Not so fast..

e Slow down...

e Could you speak slowly...

Prosby o powtdrzenie informacji innymi stowami:
e Sayitin another way...
e Describe it with other words...

Podziel uczniéw na grupy. Jedna osoba w grupie opowiada np. o tym, co robita w ostatni
weekend. Pozostate osoby uzywajg dowolnej strategii, aby w petni zrozumieé tresc
wypowiedzi kolegi.

Uwaznie obserwuj uczniéw podczas éwiczenia. Czy wszyscy chetnie w nim uczestniczyli?
Ktérzy uczniowie byli najbardziej aktywni, a ktorzy nie wykazywali zbyt duzego entuzjazmu
do dziatania.

Jakie wnioski mozna wyciggngé z tych obserwacji? Na ich podstawie sprébuj
scharakteryzowac poszczegdlnych ucznidw. Pamietaj, aby zawsze zanotowad wszystkie
nasuwajgce sie spostrzezenia, wnioski i uwagi.




- Autonomia ucznia

Po wykonaniu éwiczenia porozmawiaj z uczniami, zapytaj:

® czy rozmowa prowadzona w ten sposdb, pomaga lepiej zrozumie¢, co chciat
powiedzie¢ kolega;

e ktdra strategia byta najtatwiejsza do zastosowania;

e ktdra byta najbardziej przydatna.

30. Czego dotyczy ta reklama

Wybierz krotki film reklamowy z internetu. Zadaniem uczniéw jest odgadngé, co reklamuje.
Na tablicy zapiszcie stowa, ktére uczniowie zapamietali z filmu. Najpierw uczniowie prébuja
podawac stowa angielskie. Gdy nie bedzie wiecej propozycji stow angielskich, popros by
przypomnieli sobie jeszcze inne przedmioty, ktére pojawity sie na filmie. Tym razem moga
podac polskie stowa. Gdy na tablicy pojawi sie okoto dziesieciu polskich stéw, popros

o przepisanie ich do zeszytu i przettumaczenie ich na jezyk angielski z pomocg stownika.

Na zakoriczenie odtwdrz reklame jeszcze raz.

Na koniec zapytaj ucznidw:

e co naprowadzito ich na trop reklamowanej rzeczy;

e czy byty to przedmioty, ktérych nazwy znali wczesniej;

® czy znajomos¢ angielskich stéw, ktére pojawity sie w reklamie, byta pomocna;

e czy gdyby uczniowie rozumieli wiekszos¢ stow angielskich uzytych w reklamie,
szybciej odgadliby ich tresc.

31. Moja ulubiona melodia

Popros, by uczniowie wybrali swojg ulubiong angielska piosenke i znalezli w internecie jej
tekst. Popros, by przestali ci mailem jedno zdanie, ktérego nie rozumiejg. Na lekcji prosisz
jednego ucznia o wypisanie jego przyktadu na tablicy. Zacheé wszystkich uczniéw do
przettumaczenia tego zdania na jezyk polski. Uczniowie mogg pytac jeden drugiego, szukac
nieznanych stéw w stowniku drukowanym badz w internecie. Pozwdl uczniom korzystac

z telefonéw komarkowych.

W drugiej wersji tego ¢wiczenia mozesz podzieli¢ uczniéw na grupy. Kazda grupa stara sie
wykonac zadanie jak najszybcie;j.

Prosty i szybki sposdb podzielenia ucznidw na grupy: jesli ma by¢ piec¢ grup, uczniowie
odliczajg do pieciu, a grupe tworzg uczniowie, ktérzy przy odliczaniu mieli ten sam numer
(wszystkie jedynki sg w grupie pierwszej, wszystkie dwdjki w drugiej itd.).

Aby przerobi¢ na lekcji wszystkie zwroty zaproponowane przez ucznidw, nalezy wypisac je
na tablicy. Podziel uczniéw na grupy i przydziel kazdej po 2 — 3 zwroty, tak aby kazdy zostat
przettumaczony. Na koniec grupa wybiera swojego przedstawiciela, ktéry obok zwrotu
zapisze propozycje jego ttumaczenia. Popro$ ucznidw, aby w ramach zadania domowego
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wybrali jeszcze jedno zdanie z piosenki i przettumaczyli je w domu. Niech zrobig to w taki sam
sposob, jak robili to w klasie.

Na zakoriczenie zapytaj ucznidow:

e czy znajdywanie znaczenia nowych stéw jest trudne;
e ktdry sposdb (stownik, internet) jest ich zdaniem najlepszy;
e czy ttumaczenie piosenek to dobry sposdb na uczenie sie jezyka.

32. Praca z nowym tekstem z gazet i czasopism

Strony internetowe znanych gazet mogg by¢ kopalnig ciekawych tekstow na rézne tematy.
Wybierz artykut ze strony internetowej angielskiej gazety. Moze to by¢ krétki artykut lub
streszczenie omawiajgce aktualne wydarzenia. Wydrukuj artykut i rozdaj kopie uczniom.

Ich zadaniem jest przeczytac tekst i podkresli¢ kolorowym flamastrem zwroty i stowa, ktorych
nie rozumiejq. Nastepnie uczniowie czytajg na gtos cate zdania, w ktérych jest podkreslone
nieznane stowo czy zwrot i zastanawiajg sie, jak je najlepiej przettumaczy¢. Jesli nikt nie poda
trafnego ttumaczenia, ty to zréb.

Po wyjasnieniu wszystkich zgtoszonych zwrotdéw rozdaj uczniom czyste karteczki wielkosci

% strony z zeszytu. Popros ucznidw, aby przepisali z tekstu cate zdania z podkreslonymi
stowami i zwrotami. W przepisanych zdaniach nowe stowa powinny rowniez by¢ zaznaczone
na kolorowo. Na odwrotnej stronie karteczki uczniowie wpisujg polskie ttumaczenie zdania.
Uczniowie zabierajg te karteczki do domu. Popros ucznidw, aby starali sie miec te karteczki
zawsze przy sobie i zagladali do nich codziennie, az do nastepnej lekcji. Na kolejnej lekcji
sprawdz, czy uczniowie zapamietali swoje zdania.

Po przeprowadzonym ¢wiczenia zapytaj ucznidéw:

co podobato im sie w tym ¢wiczeniu;

co byto w nim tatwe, a co trudne;

ktéry sposdb znajdywania znaczenia nowych stéw poleciliby kolegom;
jakiej tresci artykuty byty najciekawsze;

e czy w ten sposéb mogliby pracowaé z innymi tekstami.

33. Mé4j dom, moje mieszkanie

Przynie$ na lekcje kolorowe, samoprzylepne karteczki. Wrecz kilka z nich kazdemu

uczniowi. Przygotuj réwniez kilka zdje¢ wnetrz mieszkan z drukowanych czasopism lub

zdjec z internetu. Bedg potrzebne do poznawania stownictwa zwigzanego z przedmiotami

i meblami w domu. Po poznaniu stowa, uczniowie wymyslajg dowolne zdanie zawierajgce

to stowo i zapisujg je na karteczce, nowy wyraz podkreslajgc, biorgc w ramke lub wyrdzniajac
w inny sposéb, np.:

e sink —There are fresh apples in the sink.

® mirror — The mirror is on the wall.

e table — The man sits at the table.
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Popros ucznidéw, aby karteczki z tymi zdaniami zabrali do domu i przykleili je do przedmiotéw
i mebli, ktére nazywajg zaznaczone w zdaniach stowa (,,The man sits at the table” nalezy
przylepi¢ do stotu itp.).

Po przeprowadzonym ¢wiczeniu zapytaj ucznidow:

e co podobato im sie w tym éwiczeniu;
e gdzieijak poszukajg nazw innych przedmiotéw w mieszkaniu;
e czy beda uzywac karteczek do nazwania wszystkich mebili.

34. Jeden rysunek wart tysigca stow

Popros ucznidw, aby narysowali w zeszycie kilka ilustracji, ktore nawigzujg do ich hobby
albo opisujg to, co lubig robic. Przy kazdym rysunku nalezy wpisa¢ angielskie stowo, ktére
nazywa rzecz lub opisuje sytuacje lub czynnos¢ z rysunku. Nastepnie popros, by uczniowie
powiedzieli kilka zdan o swoim hobby, uzywajgc powyzszych stéw. Zwrd¢ uwage, aby zdania
byty krétkie. Na koniec pomdz uczniom zapisaé te zdania w zeszycie.

35. Mapy mysli do budowania stownictwa na rézne tematy

Sailboat

Island

pirate

Ryc. 6. Mapa mysli ilustrujgca skojarzenia ze stowem zagléwka (ang. sailboat)

Rysowanie mapy mysli ze stowami kojarzonymi z wybranym przedmiotem lub tematem
to dobra strategia rozbudowywania zakresu stownictwa.

Wykorzystaj pomyst Tonyego Buzana na prowadzenie notatek w formie mapy mysli. Wybierz
stowo kluczowe, np. zagléwka (ang. sailboat). Zapisz je na srodku tablicy i podkresl, obrysuj
kotem lub innym ksztattem, jak na powyzszym rysunku. Nastepnie popros, aby uczniowie
zgtaszali po polsku lub angielsku dowolne stowa, ktdre kojarzg im sie z zagléwka. Jesli pojawig
sie polskie stowa, podaj ich angielskie odpowiedniki i zapisz je na tablicy, az powstanie mapa
mysli przypominajgca te na rysunku.
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Nastepnie rozdaj uczniom puste kartki formatu A4. Popros, aby narysowali mape mysli
ze wszystkimi stowami z tablicy. Przekaz uczniom, ze istnieje kilka podstawowych zasad
tworzenia map mysli:

e mape nalezy rysowaé w uktadzie horyzontalnym;

e nas$rodku kartki papieru nalezy umiesci¢ gtéwne hasto, temat, lub teze;

e gtéwne hasto warto zilustrowa¢;

e mape tworzymy od srodka do zewnatrz, liniami zaznaczajgc, ktéra mysl wyptywa z ktérej;

e uzywajgc stéw-kluczy, pobudzamy wtasng kreatywnos¢, poniewaz kolejne stowa
przywotujg na mysl kolejne skojarzenia;

e nalezy uzywac jak najwiekszej ilosci koloréw, obrazkéw, symboli i piktogramow.

Cata reszta jest dowolna. Pozostaw to inwencji uczniow.

Pod mapg uczniowie piszg krétkie zdania ze stowami z mapy mysli. Kazde stowo powinno
zostac uzyte przynajmniej raz.

Po przeprowadzeniu ¢wiczenia zapytaj uczniow:

e co podobato im sie w tworzeniu map mysli;

* naczym polegata trudnosci przy rysowaniu mapy mysli;

® czy mapa pomogfa im szybciej zapamieta¢ nowe stowa;

e czy poleciliby ten sposéb notowania kolegom, ktdrzy nie styszeli o mapach mysli.

34. Tabela pomozie zapamietaé grupe stéow

Tabele z kilkoma kolumnami mozna wykorzysta¢ do pogrupowania powigzanych tematycznie
stéw. Wyjasnij uczniom, ze do podanego przez ciebie stowa w tabeli bedg wymyslali inne
pasujace do niego stowa. Jest to jeden ze sposobdw na poszerzanie stownictwa.

Wybierz stowo, np. football. Narysuj na tablicy tabele, jak na ponizszym rysunku i wpisz
to stowo w pierwszej kolumnie tabeli. Nastepnie popros, aby uczniowie zgtaszali dowolne
stowa po polsku lub po angielsku, ktore kojarzg im sie ze stowem football. Jesli pojawia
sie polskie stowa, podaj ich angielskie odpowiedniki. Nastepnie wpisz je do odpowiedniej
kolumny w tabeli, np. match, player. Tak postepuj z kolejnymi zgtoszonymi stowami,

az wypetnisz wszystkie kolumny. Rozdaj uczniom puste kartki formatu A4. Popro$ ucznidw,
aby przerysowali tabele z tablicy ze wszystkimi stéwkami.

Word Related words Adjective Verb/sentence
match short .
long He dribbled past the
player athletic oalkeeper.
Football goalkeeper fit & per.
score slow He scored two goals
penalty fast ’

Tab. 1. Tabela ucznia przedstawiajgca stowa
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37. Jak rozwijaé znajomosé stownictwa angielskiego przez
czytanie tekstéw z gazet

Wybierz krotki tekst z angielskiej gazety. Moze to by¢ wydruk ze strony internetowe;j.
Przygotuj kopie dla kazdego ucznia.

Objasnij uczniom, ze zademonstrujesz, jak mozna inaczej podejs¢ do czytania tekstu

w jezyku angielskim. (Jest to zmodyfikowana wersja strategii ,Praca z nowym tekstem

z gazet i czasopism”). Rozdaj uczniom kopie tekstu. Popros$, by go przeczytali po cichu,

ale pobieznie. Nie powinni sie zatrzymywac na nieznanych sobie stowach. Po przeczytaniu
tekstu popros, by podkreslili otéwkiem lub kolorowym flamastrem wyrazy, ktére sie w tekscie
powtarzaty. Stowa te uczniowie powinni wpisaé do zeszytu. Jesli sg to nowe stowa, podaj ich
znaczenie. Teraz uczniowie czytajg tekst jeszcze raz. Tym razem czytanie powinno by¢ troche
doktadniejsze. Podczas czytania uczniowie podkreslajg wszystkie stowa i zwroty, ktérych nie
znajg i wpisuja je do zeszytu. Wyjasniasz znaczenie tych stéw. Przystepujemy do ostatniego,
trzeciego czytania. Teraz uczniowie koncentrujg sie wytgcznie na rozumieniu czytanego
tekstu. Tempo czytania nie ma znaczenia.

Po zakonczeniu ¢wiczenia zadaj uczniom nastepujgce pytania:

® czy przy pierwszym czytaniu byli w stanie zrozumie¢, o czym mowi tekst;

e czy taka forma czytania jest interesujaca;

e co sprawiato uczniom trudnos¢;

e czy przy trzecim czytaniu rozumienie tekstu przychodzito fatwo;

® czy ten sposdb czytania mogliby wprowadzi¢ w nauce innych przedmiotow;
e czy beda powtarzaé podobne ¢wiczenia sami w domu.

W trakcie ¢wiczenia uwaznie obserwuj ucznidéw. Czy wszyscy aktywnie uczestniczyli

w zadaniu? Ktérzy uczniowie byli najbardziej aktywni, a ktérzy nie brali udziatu albo nie
wykazywali zbyt duzego entuzjazmu do dziatania? Jakie wnioski ptyng sie z tych obserwac;ji?
Na ich podstawie spréobuj scharakteryzowa¢ poszczegélnych uczniéw. Pamietaj, aby zawsze
zanotowac wszystkie spostrzezenia, wnioski i uwagi. Nawet tytani pamieci robig notatki.

Jakie wnioski ci sie nasuwajg? Czy warto uczyc tej strategii w twojej grupie? Czy jest ona
odpowiednia dla twoich uczniéw? Czy zaproponowany tekst byt dobrze dobrany ze wzgledu
na tresc i trudnosc¢? Co nalezato by zmieni¢? Porozmawiaj o swoich spostrzezeniach

na spotkaniu z Mentorem.

38. Klucz do angielskich stéwek

To strategia zapamietywanie przez stowa-klucze. Wyjasnij uczniom, ze mozna utatwié
sobie zapamietywanie stdw angielskich poprzez kojarzenie ich ze stowami polskimi, ktére
fonetycznie i ortograficznie przypominajg stowo angielskie. Polskie stowa petnig w tym
procesie funkcje stow-kluczy.
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Napisz na tablicy stowo angielskie ,pass” (przetecz). Mozesz zaproponowac podobne
dzwiekowo polskie stowo ,pas”, ktore bedzie w tym przyktadzie stowem-kluczem.
Mozesz rowniez da¢ uczniom mozliwosé zaproponowania witasnej wersji stowa-klucza
uczniom. Po jego wybraniu zapisujemy je obok angielskiego stowa ,pass”. Opisz, jak
mozna w wyobrazni potgczy¢ stowo angielskie ,pass” z polskim ,pasem”. Przyktadowo:
przez przetecz gorska (pass) przebiega pas startowy dla samolotéw. Lagdujg na nim
intensywnie czerwone, latajace talerze. Im bardziej zwariowany, niesamowity, kolorowy,
,gtosny” obraz przywotamy w wyobrazni, tym lepiej zapisze sie on w naszej pamieci.

W przysztosci, gdy bedziemy potrzebowac angielskiego stowa ,,pass” (przetecz) bedzie ono
od razu kojarzyto nam sie z pasem startowym w gérach z lgdujgcymi na nim czerwonymi
latajgcymi spodkami.

Czes¢ druga zadania. Podaj uczniom nowe nieznane stowo angielskie i kaz im je zapamietac.
Niech uzyja opisanej powyzej metody. Tym razem kazdy uczerh sam wymysla stowo-klucz

i wyobraza sobie obraz kojarzacy z nim angielskie stowo. Powtérz to ¢wiczenie z kilkoma
innymi wyrazami.

Po zakonczonym ¢wiczeniu zapytaj uczniow:

e czy zauwazyli dziatanie tej strategii pamieciowej;

e co chcieliby zmieni¢ w tym éwiczeniu;

e czy wymyslanie obrazéw skojarzeniowych sprawia im trudnos¢;
e naczym ta trudnos¢ polega;

e jak mozna usprawnic te strategie.

W trakcie ¢wiczenia uwaznie obserwuj ucznidw. Jakie wnioski ci sie nasuwajg? Czy warto
kontynuowad nauczanie tej strategii w twojej grupie? Czy jest ona odpowiednia dla

twoich uczniéw? Czy zaproponowany tekst byt dobrze dobrany ze wzgledu na tres¢

i trudnos¢? Co nalezato by zmienié? Porozmawiaj o tych pytaniach i swoich spostrzezeniach
na spotkaniu z Mentorem.

39. tancuchowa metoda skojarzeniowa

Wyjasnij uczniom, jak dziata strategia kojarzenia tancuchowego. Dla kazdego wersu
wyobrazamy sobie obraz, ktéry nawigzuje do jego tresci lub jg opisuje. Obraz ten tgczymy

w wyobrazni z kolejnym, ktéry odnosi sie do wersu nastepnego. W ten sposéb powstaje

w naszej glowie sekwencja obrazow, ktérym odpowiadajg tresci poszczegdlnych wersow.
Nalezy pamietaé, ze wyobrazane obrazy nie muszg byc realne. Im bardziej bedg niesamowite,
kolorowe, im wiecej przydamy im zapachdéw i rozmaitych cech, im wiecej skojarzymy z nimi
dzwiekdw, tym lepiej je zapamietamy. Kiedy bedziemy przypominaé sobie te obrazy, w $lad

za nimi beda pojawia¢ sie w naszej gtowie stowa i zwroty, ktére powigzaliSmy z tymi wyrazami
W naszej wyobrazni.

Zapytaj ucznidw w jakich sytuacjach mozna wykorzysta¢ powyzszg strategie. W zapamietaniu
jakich tresci moze okazac sie pomocna?
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40. Ztap wierszyk za stowko

Przeprowadz z uczniami nastepujgce ¢wiczenie: popros$ ich o odtozenie dtugopiséw

i stuchanie z uwaga. Nie wolno im niczego notowac. Wyjasnij, ze dwukrotnie przeczytasz

na gtos krétki wiersz, a ich zadaniem bedzie zapamietanie jak najwiecej z jego tresci.

Po drugim czytaniu uczniowie spisujg wszystko, co zapamietali. Nastepnie w parach lub
grupach konsultujg swoje wersje. Przedstawiciel pierwszej pary lub grupy zapisuje na tablicy
pierwszy wers. Kolejne grupy podajg propozycje nastepnych werséw. Gdy caty wiersz

»,Z pamieci” jest juz zapisany na tablicy, przeczytaj oryginalny tekst. Jesli tekst na tablicy
odbiega od oryginatu, kazda grupa poprawia zaproponowang przez siebie wersje.

Po zakonczeniu ¢wiczenia zadaj uczniom nastepujgce pytania:

czy podobato im sie to ¢wiczenie;

e co byto w nim tatwe, a co trudne;

e w jaki sposéb prébowali zapamietac zwroty i struktury;
e czy zapisanie na tablicy w czym$ im pomogto;

e czy beda powtarzaé podobne ¢wiczenia sami w domu.

Uwaznie obserwuj uczniéw podczas ¢wiczenia. Wnioski z obserwacji oméw na spotkaniu
z Mentorem.

41. Wystuchaj z uwagq

Wyszukaj w internecie nagranie audio odpowiednie dla twoich uczniéw. Mozesz wykorzystaé
bogate archiwum BBC (http://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/features/witn),

w ktorym znajduje sie wiele materiatéw na réznych poziomach skomplikowania. Nastepnie
wykonaj éwiczenie na koncentracje podczas stuchania w taki sam sposdb, jak w ¢wiczeniu
prezentowanym wyzej.

Po zakonczeniu ¢wiczenia popro$ ucznidw o wyszukanie w domu linku do nagrania audio,
ktérego bedga stuchali w taki sam sposob, jak na lekcji.

Przed spotkaniem z Mentorem przygotuj liste linkdw, ktére dostates od ucznidw.

42. Uwaga, spowalniacze!

Objasnij uczniom prostg strategie komunikacyjng, polegajgcg na spowalnianiu przebiegu
rozmowy, aby zyskaé wiecej czasu do namystu nad doborem stéw. Popros uczniéw, aby
dobrali sie w pary. Na tablicy zapisz temat rozmowy. Zadaniem ucznidw jest przeprowadzenie

dialogu. Kazdy z ucznidw ma za zadanie uzy¢ jak najwiekszej liczby zwrotéw-spowalniaczy.

Przyktady spowalniaczy znajdziesz ponizej:

e lthink..”;
e ,Youknow...”;



http://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/features/witn

Zeszyt ¢wiczen -

e Actually...”;

e ,Yousee..”;

e ,Well...”;

e Inmy opinion...”;
e ,lguess..”.

Po wykonaniu ¢wiczenia omow z uczniami:

e czy uzycie spowalniaczy miato wptyw na ptynnos¢ rozmowy;
e czy mieli wieksze poczucie pewnosci;
e w jakich sytuacjach taki zabieg moze okaza¢ sie przydatny.

Omoéw z Mentorem uwagi ucznidéw i wiasne spostrzezenia.
43. Malto, a czesto...

Jednga z najwazniejszych strategii w nauce jezyka obcego jest uczenie sie w sposdb regularny
i systematyczny. Jak najczesciej przypominaj swoim uczniom o tej strategii. Uczenie sie
zrywami, nawet jesli trwa dtugo, nie jest skuteczne. Popros ucznidw, aby stosowali strategie
,mato, a czesto” w potaczeniu z innymi strategiami, na przyktad kiedy uczg sie nowych
stéwek. Jak powinien przebiegac ten proces?

Jezeli do zapamietania mamy wiele nowych stéw badz zwrotéw, dobrze jest podzieli¢
je na mniejsze grupy. Przyktadowo, jezeli do opanowania jest dwanascie stéw, mozna
je podzieli¢ na dwie grupy po sze$¢ stéw i jednej grupy mozna uczyc sie rano, a drugiej
po potudniu.

Na opanowanie szesciu stéw powinno wystarczy¢ okoto pieciu minut. Powtarzanie tych
porcji stdw codziennie sprawi, ze zostang zapamietane przez uczniow dosé szybko i bez
duzego wysitku.

Sama nauka nie powinna by¢ wtedy postrzegana jako trudna. Jezeli uczniowie zauwazg,

Ze ten sposob uczenia sie jest efektywny i nie wymaga zbytniego wysitku, wtedy istnieje
mozliwos¢, ze niektdrzy z nich zaczng te strategie stosowac regularnie. Po tygodniu sprawdz,
czy uczniowie z niej korzystaja.

Zadaj im nastepujgce pytania:

e czy dzielili stowa do zapamietania na mniejsze porcje;

e czy regularnie stosowali te strategie kazdego dnia;

e ile czasu dziennie przeznaczali na uczenie sie jednej porcji stow;
e czy uczyli sie raz czy dwa razy dziennie;

® czy uczenie sie w ten sposdb byto ucigzliwe;

e co sprawiato im trudnosc¢.
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44. Bqgdz zawsze ,narazony” na jezyk

Ryc. 7. Przyktad umieszczenia pomocy jezykowych w domu. Fot. A. Gebka-Suska
Zaprezentuj uczniom powyzsze zdjecie i zapytaj:

e czy potrafig powiedzie¢ jakiego jezyka uczy sie osoba, ktéra przymocowata plakat
do lodowki;

e czy eksponowanie takich materiatéw jezykowych w tej formie ma w ogdle sens,
jesli nie, to dlaczego;

® co sprawia, ze tego typu pomoce jezykowe sg skuteczne;

e dlaczego loddéwka to dobre miejsce na tego typu informacje;

e jakie inne materiaty jezykowe moznaby przymocowaé do lodéwki zamiast
widocznego plakatu.

45. Nagrania audio wspierane tekstem
Wyszukaj w internecie nagranie dZzwiekowe dopasowane poziomem trudnosci do twojej

grupy ucznidow. Bogate archiwum mozna znalez¢ na stronie www.youtube.com lub
na wczesniej wymienionej platformie jezykowej BBC http://www.bbc.co.uk/learningenglish.

Do nagrania przygotuj tekst. Wyjasnij uczniom, ze strategia, ktdrg zademonstrujesz, polega
na jednoczesnym stuchaniu nagrania dzwiekowego i czytaniu stuchanej tresci. Czas trwania
¢wiczenia powinien by¢ uzalezniony od wieku, poziomu jezykowego uczniéw i stopnia
trudnosci tresci jezykowych. Nie powinien przekracza¢ dwdch minut.
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Po zakonczeniu ¢wiczenia zapytaj uczniow:
e czy fakt, ze mogli jednoczesnie stuchad i sledzié tekst wzrokiem utatwiat zrozumienie;
e czy posiadanie tekstu nagrania dZzwiekowego pomagato bardziej skupi¢ uwage

na stuchaniu;

e jaka umiejetnosc rozwijali podczas tego ¢wiczenia.

Zachecaj ucznidw do stosowanie tej strategii poza lekcjami angielskiego.

Przyktady dobrych prakiyk

46. Nauczyciel przyktiadem dobrego stratega

Ryc. 8. Zdjecie ksigzki nauczyciela z notatkami

Przyjrzyj sie zamieszczonemu powyzej zdjeciu. Zwrd¢ uwage na kartki zapisane recznym
pismem. S3 to notatki nauczyciela dotyczgce nowego stownictwa, ktére pojawia sie

w materiatach do lekcji. Widaé, ze nauczyciel nie ttumaczy nowych stéw na jezyk polski,
lecz wyjasnia je po angielsku. Strategia wklejania gotowych, prostych definicji w podrecznik
sprawia, ze nauczyciel jest przygotowany do wyjasnienia tych stéw na lekcji przy pomocy
jezyka, ktory bedzie zrozumiaty dla uczniéw. Sam przy tym poznaje jezyk lepiej.

Czy sadzisz, ze warto zachecac uczniéw w grupach bardziej zaawansowanych do stosowania
tej strategii? Zastandw sie, jakie korzysci moze przynies¢ uczniowi powyzsza strategia. Omow
j3 z Mentorem.
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47. Uczmy o uczeniu sie

Ponizej karta pracy do zaje¢ jezykowych, ktére majg za zadanie podnies¢ wsrdd ucznidow
Swiadomosc istnienia réznych strategii. Mozna jg wykorzystac na zajeciach w grupie
nastolatkdw. Pytania i zadania zawarte w karcie pracy zmuszajg do refleksji nad wtasnym
stylem uczenia sie, a takze ilustrujg kilka sposobdéw uczenia sie jezyka obcego.

Zastanow sie, w jaki sposdb mozesz przerobic¢ ponizsze teksty na zadania z lukami, by uczynic
z nich éwiczenia jezykowe. Zaproponuj lekcje, na ktérej wykorzystasz ponizszg karte pracy.
Przedstaw swoj plan Mentorowi.

My favourite strategy

Seven people describe different ways of learning a foreign language.
Ola, Marcin, Mary, Megan, Nathan, Matgosia, Ania

Read the text and answer the questions below:

Who stays in touch with the language? ......................

Who learns with the teacher? .........ccccceeeeennine

Who translated English songs? ..........cccccuvveeeeen.

Who revises phrases? .....................

Who likes listening to tapes?

Who attends a course? ...................

Who does grammar exercises? ..........ccceeeeeuunnes

Who writes things down? ........ccccccceeeeennnn.

Who reads a lot? ....cccceevvvviiieeennnnns

Who listened to the same text over and over again? .................

Matgosia:

| think the best way to learn a foreign language is to enrol in a course. The teacher can
explain difficult grammar points or vocabulary. And he motivates you to learn. | also
like the company of other people. | like comparing my progress to others’. It is quite
reassuring to see that they sometimes make mistakes, too”.

Nathan:

,If you want to speak a foreign language you need to know a lot of words and phrases.
| write down all the Polish phrases | come across which | think might be useful. That

is why | always have a little notebook on me. And when | hear my Polish friends say
something interesting or unusual | ask them to write it down for me there. | still have
problems writing in Polish. | regularly read the phrases in the evening and try to recall
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problems writing in Polish. | regularly read the phrases in the evening and try to recall
the situations they were used in”.

Ania:

,| want to speak English correctly. | need to improve my grammar. That is why | do a lot
of grammar exercises. | like the fact that you can always check your answers with the key
which is at the back of my English book”.

Marcin:

,»| hate learning grammar. I’'ve learnt all my English from songs. When | was a teenager
| recorded songs on tape and then spent hours trying to translate them. Sometimes it
was very difficult although | used a dictionary. | had to play the same bit over and over
again. Now my English friends say my pronunciation is quite good. | think it is because
some sentences have been practically hammered into my head”.

Mary:

,»| think Polish is very difficult. | can’t remember anything | hear. | can only learn a phrase
if | see it written down. So | try to write down everything people say. My friend Jola
laughs when she looks at my notes. But putting things down helps me understand how
Polish works”.

Megan

,| started learning Spanish when | was quite small. My mom bought me cassettes with
fairy tales in Spanish. | loved listening to them. | played them over and over even though
| did not understand much. Then when | was fourteen | went to Mexico with my parents.
| was surprised at how much | actually understood. It is a pity you cannot buy books on
tapes in Polish”.

Ola

»1 don’t have time to study English properly. And | cannot afford attending a course. But
| stay in touch with the language. My husband bought me an original version of “Bridget
Jones’ Diary” for Christmas. | try to read some fragments nearly every day. | hope this
will help me keep up my English”.

Which learning strategy described above is most appealing for you? Why?

Discuss with your partner.
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Spis rycin i tabel

Ryc. 1. Przyktad strategii uczenia sie jezyka chiskiego. Fot. archiwum A. Gebka-Suska

Ryc. 2. Spirala symbolizuje kolejne cykle uczenia sie na coraz wyzszym poziomie.
Model: A. Gebka-Suska

Ryc. 3. Przyktadowe dziatania ucznia w procesie uczenia sie
Ryc. 4. Przyktad strategii uczenia sie jezyka chinskiego. Fot. archiwum A. Gebka-Suska

Ryc. 5. Przyktad pomocy naukowych stuzgcych do przeprowadzenia ¢wiczenia
,Vanishing text”. Fot. archiwum A. Gebka-Suska.

Ryc. 6. Mapa mysli ilustrujgca skojarzenia ze stowem zagldwka (ang. sailboat)
Ryc. 7. Przyktad umieszczenia pomocy jezykowych w domu. Fot. A. Gebka-Suska
Tab. 1. Tabela ucznia przedstawiajgca stowa

Ryc. 8. Zdjecie ksigzki nauczyciela z notatkami

10
11
16

17
23
29
24
30
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